
 

 

 

 

                             

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   フレンドリーニュース 
９月号 

２０２４年（令和６年）１０月１８日 
エデュ・サポートおおいた 
「フレンドリールーム」 

１０月は、高校見学を行います。卒業生からの経験を聴

いた「先輩に学ぶ会」を踏まえ、さらに実際の見学を通して

通級生の進路選択の一助となればと思います。 

                                     

１０月の行事予定 

４日  高校見学 県立爽風館高等学校・楊志館高等学校  

７日  ALT 英語活動   

１６日 高校見学 大分高等学校 福徳学院高等学校  

１８日 高校見学 きらら国際高等学院  

２１日 高校見学 大分国際情報高等学校、 府内高等学校  

２３日 グループタイム               

２５日 高校見学 未来学園 勇志国際高等学校  

２８日 高校見学 マイン高等学院 

小集団活動 
   ９月１０日（火）は小集団活動（楽習活動）で、「理科
遊び 風船ロケット」を行いました。長い風船に空気を
入れ、画用紙を切り抜いた羽を付けロケットにしまし
た。最後はみんなで飛ばしました。「まっすぐ進んだり、
曲がったりして楽しかった」、「○○さんと一緒にでき
て、協力できたと思うのでうれしかった」という感想が
ありました。 
９月１７日（火）は小集団活動（ゲーム・集団活動）

でアニメすごろくをしました。グループに分かれてすご
ろくをしました。「知っているアニメや有名なアニメが出
てきてよかった」、「共感できることが多くてよかった」
という感想がありました。 

職場体験活動 
    職場体験を JX 金属関崎みらい海星館で行いました。
プラネタリウムで星座のアナウンス体験をしたり、天体望
遠鏡を実際に操作しながら、太陽と星の観察を行ったり、
館長さんから実験を交えた講演を聞いたりしました。関崎
灯台が今年 100 年目であること、佐賀関半島の地質や
地球のことを伝える「海星館」であることを知りました。ア
インシュタインの「失敗したことのない人は挑戦しない」 
というお話が印象的でした。 

 
 
 
 
 
 
 

フレンドリールーム ２学期スタートしました！ 
９月２日（月）、フレンドリールームの２学期がスタートしました。

グループタイムでは「絵しりとり」と「先生ばかりが住んでいるマ

ンション」を行いました。「絵しりとり」では絵だけで仲間が伝え

たいことを予測する困難さを実体験しました。「先生ばかりが住

んでいるマンション」では、提供された情報をグループで整理

し、答えを導き出すことができました。 

「先輩に学ぶ会」 
11日（水）はフレンドリールームの卒業生が、進路選択や高校生活について、実体験を交えて次のような話をし

てくれました。 

 

 
 

・フレンドリールームに通ってよかったのは、人と話す習慣がついたこと。辛い時

期があったけれど、フレンドリールームで仲間と呼べる友達にも出会えて、少し

ずつ自分自身が強くなっていくことができた。学習はある程度基礎を頑張って

おくと、高校の授業で困ることが少ない。 

・自分に自信がなかったが、フレンドリールームに通った３年間、いろいろやって

みることで自分に自信ができた。フレンドリールームで面接と作文の練習をし

たことがよかった。 

・高校生活について、通信制は週１回登校する。自由な時間が多い反面、時間

の管理をしないといけないから、自分で決められない人は全日制の方がよい

かも。将来の夢に向かって周りに相談しながらも、手続きなどは全部一人でし

ないといけない。 

 

お昼休みは懐かしい

先輩方と和やかに 

卓球を楽しみました。 

 


